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Sectiunea 1. Introducere: Programul ,,Anii Drumetiei” si ghidul de bune practici pentru
amenajarea traseelor de drumetie pedestra, a traseelor tematice si a traseelor tematice de
cicloturism in zona montana si colinara in judetul Sibiu

Preambul
Misiune

Misiunea Programului ,,Anii Drumetiei” este de a incuraja petrecerea timpului in aer liber si
practicarea activitdtilor nonintruzive, specifice ecoturismului.

Pentru a oferi un cadru cit mai sigur, propice experientelor placute in naturd, ne propunem sa
imbunatatim infrastructura de drumetie din judetul Sibiu si sd credm o platforma comuna pentru
operatorii turistici.

Viziune

Ne dorim sd contribuim la o mai buna intelegere si apreciere a plaiurilor locale, sd hrdnim
bucuria de a descoperi si ocroti natura si cultura locala; atat din perspectiva vizitatorilor, cat si a
comunitatilor locale.

Ne propunem sa dezvoltdm o strategie durabila de conservare si protejare a ariilor naturale si a
traditiilor locale, bazata pe colaborare si reducerea impactului negativ.

Valori

Respectul pe care il aratam fata de natura, fatd de comunitétile pe care le vizitdm, este acelasi pe
care il purtdim pentru noi insine. Un stil de viatd sanatos implica alegeri constiente, iar unde
altundeva te poti apropia de tine insuti, daca nu 1n natura.

Credem in puterea trupurilor istovite si a mintilor linistite, in bucuria descoperirii s1 a
redescoperirii, In nostalgia lucrurilor simple.

Ghidul de bune practici

Ghidul de bune practici pentru amenajarea traseelor de drumetie pedestra, a traseelor tematice si
a celor tematice de cicloturism in zona montand si colinara in judetul Sibiu vine in Intampinarea
tuturor celor care doresc sd amenajeze sau sa contribuie la amenajarea unui traseu, cu cateva
reglementari de baza, astfel Incat parcursul amenajarii traseului sa fie unul simplu de urmat, usor
de aplicat, si sd ofere totodata informatii cu privire la standardele de amenajare a unui traseu de
drumetie, a unui traseu experientd sau a unui traseu de cicloturism in zona montana si colinara in
judetul Sibiu.

Un traseu de drumetie, fie pedestrd, fie de cicloturism, trebuie in primul rand sd fie un traseu
practicabil In sigurantd, sa dispund de o poteca amenajata, lind si ingrijita, astfel incat publicul
larg sd se bucure de experienta unei drumetii fard pericole. Pentru a nu obstructiona peisajul
natural si pentru a evidentia detaliile traseelor ce tin de natura locurilor, potecile trebuie marcate
intr-un mod cat mai unitar, iar marcajele trebuie sd se integreze 1n peisajul de drumetie, fard a
atrage atentia drumetului.

Marcajele sunt utilizate cu scopul de a oferi orientare turistica de-a lungul traseului, de aceea vor
fi amplasate dupd reguli clare, urmand prevederile legale in vigoare in Romania, reglementate
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prin HG 77/2003 privind instituirea unor masuri pentru prevenirea accidentelor montane si
organizarea activitdtii de salvare in munti. De asemenea, si signalistica va urma reguli de estetica
si dimensiuni standard in functie de zona, colinara sau montand, cu scopul de a se integra in
peisajul de drumetie si a oferi nu doar orientare turistica si informatii de-a lungul traseului de
drumetie, dar si o experientd vizuald a traseului neutra, de-a lungul céreia vor fi valorificate
peisajele naturale.

Pentru a fi practicabil, un traseu de drumetie trebuie intretinut de doud ori pe an cel putin, de
catre un administrator al acestuia, care se va ingriji de el cu prudenta si diligenta unui bun
proprietar: marcajele trebuie relmprospdtate mereu si orice avarie trebuie corectatd cat mai
repede din momentul sesizarii acesteia, potecile de drumetie pedestra si de cicloturism trebuie
curdtate frecvent pentru a nu pune turistii in pericol, iar mobilierul, podetele si podurile trebuie
sa fie mentinute in stare utilizabild de-a lungul intregului an.

Calitatea surselor de apd din izvoarele intalnite pe traseele de drumetie din judetul Sibiu va fi
testatd frecvent, iar rezultatele vor fi puse la dispozitia turistilor, la fata locului.

Mobilierul utilizat pe traseul de drumetie in judetul Sibiu va fi unul unitar, realizat din lemn,
dupad modelul intalnit in acest ghid. Nu se vor amplasa cosuri de gunoi pentru turisti de-a lungul
traseului, pentru a evita situatiile Tn care animalele sdlbatice s-ar putea apropia de traseul de
drumetie.

Fiecare traseu va dispune la inceputul acestuia de un regulament afisat pe un panou realizat dupa
o grafica unitara, urmand anumite reguli de estetica si dimensiuni standard, astfel incat turistii sa
fie informati cu privire la tipul de traseu, gradul de dificultate si regulile de buna purtare pe
parcursul drumetiei.

Ne dorim ca, prin acest regulament, sa Imbunatitim experienta turistilor pe traseele de drumetie
pedestrd si de cicloturism din judetul Sibiu, sd@ credm infrastructura unor poteci realizate la
standarde europene si sa dezvoltam astfel o retea a traseelor de drumetie din judetul Sibiu bazata
pe unitate, avand in prim plan descoperirea ariilor naturale pe care le are de oferit judetul nostru,
intr-un mod cédt mai simplu si mai sigur.

Art. 1 Definirea unui traseu de drumetie
(1) Traseele de drumetie din judetul Sibiu se impart in urmatoarele 4 categorii:

a) Traseul de drumetie pedestra national, omologat, din zona montana: Este un traseu
turistic prestabilit din zona montana, omologat conform legislatiei in vigoare de catre autoritatile
competente, ce prezinta interes si face legatura intre doud sau mai multe obiective, este accesibil
atat vara cat si iarna, evitd zonele favorabile producerii avalanselor de zdpada, alunecarilor de
teren sau caderilor masive de pietre, nu necesitd construirea prea multor amenajari si permite
imbunatitirea potecii si, nu traverseaza zone Intinse de grohotisuri sau de mlastini.
Scopul potecilor turistice din zona montana este sd asigure accesul la cabane, si sa pund in
valoare peisajul natural, sau al a unor obiective deosebite, de interes turistic. Ele in general sunt
astfel concepute si amenajate, incat sa asigurare circulatia turistilor in conditii de cat mai buna
securitate.

b) Traseul de drumetiei pedestra de interes local, din zona colinara: Este un traseu turistic
prestabilit din zona colinard, realizat cu avizul Serviciului Public Judetean Salvamont, cu avizul
unitdtilor administrativ teritoriale si cu acordul proprietarilor de teren de pe axa sa, ce prezinta
interes si face legdtura Intre doud sau mai multe obiective, este accesibil atdt vara cat si iarna,
evitd zonele nepracticabile, nu necesitd construirea prea multor amenajiri si permite
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imbunatitirea potecii si, nu traverseaza zone Intinse de grohotisuri sau de mlastini.
Scopul potecilor turistice din zona colinara este sa puna in valoare peisajul natural, sau obiective
deosebite, de interes turistic. Ele in general sunt astfel concepute si amenajate, Incat sa asigurare
circulatia turistilor in conditii de cat mai buna securitate.

¢) Traseul de drumetie tematic: Este un traseu turistic prestabilit din zona colinard sau
montana, realizat cu avizul Serviciului Public Judetean Salvamont, cu avizul unitatilor
administrativ-teritoriale si cu acordul proprietarilor de terenuri de pe axa sa, ce prezinta interes si
face legatura intre doud sau mai multe obiective si care dispune de-a lungul sau de elemente de
infrastructura de vizitare, educatie, observare si constientizare cu o anumita tema specific aleasa
in functie de zona In care acesta se afla sau de alte elemente naturale pe care acesta ar putea sa le
evidentieze. Un traseu de drumetie tematic este menit sa creeze o experienta turistica de-a lungul
sau. Traseul de drumetie tematic se poate suprapune total sau partial cu traseul de drumetie
pedestra national, din zona montana sau de drumetie pedestra, de interes local, din zona colinara.

d) Traseul tematic de cicloturism: Este un traseu turistic prestabilit din zona colinara sau
montana, realizat cu avizul Serviciului Public Judetean Salvamont si cu avizul unitatilor
administrativ teritoriale si cu acordul proprietarilor de teren de pe axa sa, ce prezintd interes si
face legdtura intre doud sau mai multe obiective si care dispune de-a lungul sdu de elemente de
infrastructurd special dedicate parcurgerii unei experiente turistice cu bicicleta In natura.
Traseele de cicloturism din judetul Sibiu se impart in trasee de tip velo si trasee de tip
MTB/Mountainbike:

1. Traseele de tip velo sunt trasee usor accesibile publicului larg, fara un nivel de pregatire
sportiva, accesibile cu o bicicleta de tip trekking sau mountainbike incarcatd cu bagaje. Nivelul
de dificultate va fi unul redus, cu inclinatie de cel mult 10% a traseului, accesibil si copiilor.
Traseele de tip velo nu necesita utilizarea unui echipament specializat, sportiv si poate fi parcurs
de publicul larg cu un echipament de drumetie sau sport simplu. Traseele de tip velo vor
parcurge in genere zone colinare, apropiate de localitati sau pe malul riurilor.

2. Traseele de tip MTB/Mountainbike sunt trasee medii sau grele ca dificultate, care necesita
cel putin o pregatire sportiva medie, accesibile exclusiv cu o bicicletd de tip mountainbike.
Traseele de tip MTB necesitd utilizarea unui echipament specializat sportiv si nu pot fi parcurse
de publicul larg decat cu un echipament sportiv special.

(2) Pentru a propune, marca si construi un traseu de drumetie pedestra fie in zona montana, fie in
cea colinard, un traseu tematic sau unul tematic de cicloturism in judetul Sibiu este nevoie de
avizul Serviciului Public Judetean Salvamont Sibiu si de avizul Consiliului Judetean Sibiu prin
Asociatia Judeteand de Turism Sibiu.

(3) Pentru a crea un traseu de drumetie pedestra, unul tematic sau tematic de cicloturism in
judetul Sibiu, acesta trebuie sa indeplineasca urmatoarele criterii:

a) sa fie accesibil dintr-un punct de transport in comun;

b) sa fie accesibil cu automobilul personal si sa dispuna de spatii organizate de parcare la
inceputul traseului;

c) sa ofere turistului experienta unui traseu de drumetie practicabil;

d) sa respecte toate standardele de marcare si signalisticd definite prin Ghidul de bune practici de
amenajare a traseelor de drumetie pedestra si de cicloturism 1n zona montand si colinara a
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judetului Sibiu, pentru a nu interveni vizual in peisajul natural cu marcaje si signalisticd, dar si
pentru a respecta standardele internationale de semnalizare a traseelor de drumetie;

e) s fie adaptat dorintelor si cerintelor specifice grupurilor tintd de utilizatori ai drumului: trasee
accesibile familiilor, trasee sportive, definirea gradelor de dificultate, trasee de tip velo sau MTB
in cazul traseelor cicloturistice;

f) sa se Incadreze in durata de parcurgere a unui traseu de o zi sau de o jumatate de zi;

g) sa fie un traseu tip bucla sau un traseu liniar, cu o buna modalitate de conexiune la transportul
public;

h) sd Inceapa si sa se termine in puncte bine definite;

1) sa dispuna de un marcaj si ghidaj al drumului conform reglementarilor in vigoare, fara greseli,
bine intretinut, realizat dupa principiul de a nu permite nimanui sa se piarda pe traseu;

j) sa fie conectat la reteaua traseelor de drumetie locale/judetene/nationale;

k) sa aiba solul foarte bine Intretinut si sa se efectueze actiuni de ingrijire a drumului de doud ori
pe an, primdvara si toamna si ori de cate ori este nevoie, pentru a nu permite situatia in care
turistii sa se poata accidenta pe traseu. Atunci se vor indeparta crengi, bolovani, rddacini, busteni
de pe traseu cu prilejul actiunilor de intretinere;

1) sd aiba facilitati foarte bine amenajate pe traseu in locurile unde este necesar acest lucru:
punctele de trecere peste rauri sd fie amenajate pentru a mentine turistii in siguranta si a facilita
trecerea usoard peste zona de apa curgatoare, podurile si podetele sa fie intr-o stare functionald,
practicabild, izvoarele sa fie bine semnalizate. De asemenea, se vor repara cu prilejul actiunilor
de intretinere toate lucrdrile de infrastructurd necesare: acoperirea gropilor aparute, lucrari de
drenare a apelor, intretinerea podetelor, intretinerea amenajarii izvoarelor;

m) sa dispuna de o poteca practicabild, recognoscibila (sa se vada firul potecii).
Art. 2 Planificarea si avizarea unui traseu de drumetie in judetul Sibiu

(1) Un traseu de drumetie se va planifica in calupuri de cate 5 kilometri, pe cat posibil, dupa
urmatoarele reguli:

a) sa dispuna de poteci usor practicabile, intr-un cadru natural cel putin 1.000 de metri continuu.
(La peste 1.500 de metri altitudine, se considerd valoarea ideala ca fiind dublul acestei valori,
adica 2.000 de metri continuu);

b) sa nu aiba mai mult de 1.500 de metri continuu de portiuni greu practicabile si nu mai mult de
5% din intreg traseul;

¢) sa aiba maximum 500 de metri continuu de drum asfaltat, din beton sau drum acoperit de
bolovani de-a lungul sau;

d) sd nu se intersecteze cu un drum circulat de masini pe o portiune mai mare de 50 de metri
continuu;

e) sa nu treaca in paralelul unui drum de masina pe o portiune mai mare de 300 de metri;

f) sa dispuna de cel putin doud panouri de orientare cu hartd pe care se mentioneaza durata
traseului, dificultatea acestuia si destinatia;

g) sa ofere diversitate In cel putin 3 puncte ale sale;

h) sa dispuna de zone de liniste naturald pe o distanta de cel putin 1.000 de metri continuu;
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1) sa dispuna de cel putin 1 sursa de apa;

j) s dispuna de cel putin 1 element de atractivitate naturala.

Art. 3 Grade de dificultate a traseelor de drumetie pedestra din zona montana si cea
colinara din judetul Sibiu, a traseelor de drumetie tematice si a traseelor tematice de
cicloturism

(1) Pentru asigurarea uniformitatii simbolul descrierii gradului de dificultate pentru traseele de
drumetie pedestra din zona montana si cea colinara din judetul Sibiu va indeplini urmatoarele
conditii de detaliu tehnic:

a) Se va utiliza pentru semnalizarea specificului traseului de drumetie simbolul drumetului
pentru trasee de drumetie pedestra dupd sablonul specific din prezentul ghid, care va indica
gradul de dificultate a pantei de urcare dar si de coborare a traseului de drumetie din zona
montana si cea colinara,

b) Se va utiliza pentru semnalizarea specificului traseului de cicloturism simbolul bicicletei
pentru trasee tematice de cicloturism dupa sablonul specific din prezentul ghid, care va indica
gradul de dificultate a pantei de urcare dar si de coborare a traseului de cicloturism din zona
montana si cea colinara,

¢) Simbolul se va incadra Intr-un patrulater alb cu contur negru de dimensiunea 10 cm x 10 cm;
d) Simbolul va fi realizat obligatoriu cu culoare neagra pe fundal alb (fig. 7);

e) Simbolul ce indica gradele de dificultate a unui traseu de drumetie pedestra din zona montana
si cea colinard si a unui traseu tematic de cicloturism in judetul Sibiu va fi amplasat doar pe
panourile de semnalizare a traseului la inceputul si finalul traseului si eventual in punctele
intermediare/de belvedere ale traseului, acolo unde este cazul.

mm
—

(2) Gradele de dificultate a unui traseu de drumetie pedestra vor fi definite astfel (fig. 2):

a) grad lejer ca dificultate — traseul dureaza aproximativ 3-6 h, cu o diferenta de nivel intre 300-
700 m — nivel de dificultate redus;

b) grad mediu ca dificultate - traseul dureaza aproximativ 4-8 h, cu o diferenta de nivel intre 500-
1.000 m — nivel de dificultate mediu;



c¢) grad mare ca dificultate - traseul dureaza aproximativ 5-9 h, cu o diferenta de nivel intre 800-
1.500 m — nivel de dificultate mare.

- grad lejer ca dificultate — traseul dureaza

’ . aproximativ 3-6 h, cu o diferenta de nivel intre 300-
ﬁ 700 m - nivel de dificultate redus;

' ! - grad mediu ca dificultate - traseul dureaza
aproximativ 4-8 h, cu o diferenta de nivel intre 500-

1.000 m - nivel de dificultate mediu;

- grad mare ca dificultate - traseul dureaza
aproximativ 5-9 h, cu o diferenta de nivel intre 800-
1.500 m — nivel de dificultate mare.

(3) Gradele de dificultate a unui traseu tematic de cicloturism vor fi definite astfel (fig. 3)

a) grad lejer ca dificultate — traseul este unul lin, construit pe un teren usor practicabil, si va
permite asigurarea deplasarii bicicletei prin pedalare pe intregul parcurs al ciclotraseului,
depasirea si circulatia simultand Tn ambele sensuri inclusiv pentru biciclete cu bagaje si remorci
de pana la 1 m latime;

b) grad mediu ca dificultate — traseul, desi localizat in zona colinara, este construit pe un teren
usor practicabil, care va permite asigurarea deplasarii bicicletei prin pedalare pe intregul parcurs
al ciclotraseului, depasirea si circulatia simultand Tn ambele sensuri inclusiv pentru biciclete cu
bagaje si remorci de pand la 1 m latime;

c) grad mare ca dificultate - traseul este unul localizat in zona montana, ingust, nu permite
depasirea si circulatia simultand in ambele sensuri, prezintd pante mari de urcare sau/si de
coborare si este construit pe un teren greu practicabil care prezintd elemente precum radacini sau
pietris de-a lungul sau.
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Art. 4 Reglementari

(1) Accesul public in padure este permis numai in zone amenajate si pe trasee marcate in acest
sens.

(2) Accesul public cu bicicleta este permis pe drumurile forestiere si poteci/trasee marcate si
amenajate, pe raspunderea celui care intrd, dar cu respectarea conditiilor stabilite de
administratorul fondului forestier/proprietar, dupa caz.

(3) Toate traseele de drumetie pedestra din judetul Sibiu, cele tematice si cele tematice de
cicloturism vor fi planificate si amenajate doar cu avizul Serviciului Public Judetean Salvamont
Sibiu si cu avizele unitatilor administrativ-teritoriale pe ale caror teritorii le traverseaza si cu
avizul proprietarilor terenurilor pe care traseul turistic il traverseaza.

(4) Mentenanta traseelor turistice din judetul Sibiu va fi realizatd de catre organizatia care
amenajeaza traseul pe baza de parteneriat pe o perioadd definitd de timp, cu posibilitatea de a
reinnoi parteneriatul in cazul in care traseul este intretinut la standardele impuse de unitatea
administrativ-teritoriala.

(5) Toate traseele de drumetie pedestra din zona montana vor fi omologate de catre autoritatile
competente urmand reglementdrile in vigoare.

Art. 5 Sanctiuni

(1) In cazul nerespectirii prevederilor din Ghidul de bune practici pentru realizarea traseelor
turistice de drumetie pedestrd sau de cicloturism de tip velo si MTB 1n zona montana si colinara
in judetul Sibiu, mentenanta traseului amenajat va putea fi reatribuitd de cétre unitatea
administrativ-teritoriald unei alte organizatii specializate care sa intretind pe termen definit
traseul, prin respectarea recomandarilor din prezentul ghid referitoare la intretinerea traseelor, in
baza unui contract de parteneriat.
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Sectiunea 2. Marcajele turistice de pe traseele de drumetie pedestra din zona montana si
cea colinara, de pe traseele tematice si de pe traseele tematice de cicloturism din judetul
Sibiu

Art. 6 Generalitati

(1) Prin marcaj turistic se Intelege un semn sau un ansamblu de semne realizate pe copaci, stanci
sau alte suprafete, sau pe tablite de signalistica special dedicate pentru marcaje, pentru a indica
turistilor un anumit drum sau traseu turistic de drumetie.

(2) Urmarind marcajele, turistii se pot deplasa de la un obiectiv la altul fara a se rataci. Marcajele
turistice sunt figurate si pe harti, iar turistii isi pot astfel planifica traseul, in functie de marcajul
ales, pentru a uni doud puncte intre ele (originea si destinatia).

(3) Un marcaj turistic de drumetie realizat corect:
a) asigurd accesibilitatea in sigurantd a traseului si orientarea facila de-a lungul acestuia;
b) nu intervine 1n peisajul natural al traseului.

(4) Marcajele turistice de drumetie din judetul Sibiu vor fi realizate unitar, cu respectarea
dimensiunilor standard impuse de reglementarile in vigoare, respectand un sablon de Incadrare,
fara greseald, Intr-un mod planificat si ordonat.

(5) Marcajele turistice de drumetie din judetul Sibiu vor fi utilizate unitar de-a lungul tuturor
traseelor de drumetie pedestra din zona montand, din zona colinara, pe traseele tematice si pe
traseele dedicate cicloturismului.

(6) Marcajele turistice vor fi Intretinute pe fiecare traseu de doud ori pe an. Recomandam ca
marcajele sa fie verificate si revizuite o datd in luna aprilie/mai si o datd in luna
septembrie/octombrie. Tot atunci, vor fi indepartate cu grija fatd de natura si eventuale crengi
sau plante (muschi) de pe suprafata marcajului, sau altele necesare, pentru a asigura vizibilitatea
maxima a acestuia.

(7) Daca se constata de-a lungul anului ca marcajele turistice au fost acoperite de crengi sau
plante, acestea se vor indeparta cu grijd fata de natura in orice moment, pe intreg parcursul
anului.

Art. 7 Amplasarea marcajelor

((1) Marcajele turistice vor fi realizate in ambele sensuri de mers ale traseului, pe aceeasi parte a
drumului.

(2) Marcajele turistice se vor amplasa astfel Incat traiectoria drumului sa fie una cursiva, fara
intreruperi, usor de urmarit si de gasit. Din dreptul unui marcaj trebuie sa se vada urmatorul, fara
a avea dificultati in a-1 percepe (camp vizual intrerupt de crengi, copaci, alte elemente
perturbatoare).

(3) In cazul intersectiilor, marcajul urmator se va amplasa astfel incat sa fie vizibil din intersectie
si astfel incat directia traseului sa poatd fi urmaritd in mod clar.

(4) Numarul si densitatea marcajelor necesare depinde de tipul de traseu si se va realiza fie pe
lungimi de cate 50 de metri, pe trasee care nu sunt liniare sau nu dispun de vizibilitate (fig. 4), fie
pe lungimi de 200 de metri pe trasee largi, liniare, cu vizibilitate mare (fig. 5).

(5) In intersectii sau zone cu schimbare brusca de directie, se va adiuga o sigeatd simpla, de
culoare alba, sub marcajul turistic, indicand directia traseului (fig. 6, fig. 7).
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(6) Marcajele turistice se vor amplasa mereu in punctul cu maxima vizibilitate din directia de
mers a traseului: la 90 grade sau 45 de grade fata de axa drumului (fig. 8).

(7) La intrarea intr-o padure sau la schimbarea specificului traseului, se va amplasa obligatoriu
marcajul turistic (fig. 9).

(8) Inainte de realizarea marcajului, locul respectiv va fi curatat cu o perie de sairma.

(9) Marcajele turistice vor fi amplasate la 1,5 m - 2 m inaltime, in functie de locul care ofera cea
mai mare vizibilitate.

(10) Marcajele turistice care necesita stergere vor fi acoperite cu vopsea de culoarea suprafetei
pe care se afla marcajul (maro pentru scoarta copacului, gri pentru stanca) iar pe locul acoperit,
pe vopsea va fi aplicat pdmant de la fata locului. Acest lucru va facilita cresterea unor plante sau
muschi pe suprafata al carei marcaj se doreste a fi sters si vor acoperi vopseaua aplicata.

Art. 8 Frecventa marcajelor

(1) Marcajele turistice pe traseele de drumetie pedestrd din zona montand si cea colinard din
judetul Sibiu se vor efectua in general la o distantd de 50 de metri pe trasee care nu sunt liniare
sau nu dispun de vizibilitate (fig. 4), sau la o distanta de 200 de metri pe trasee largi, liniare, cu
vizibilitate mare (fig. 5);

(2) In cazul unei intersectii sau a unei schimbari de directie, marcajul se va efectua la fiecare 50
de metri In ambele sensuri si se va adduga sub marcaj o sigeatd de directionare simpla, de
culoare alba, sub marcajul turistic, indicand directia traseului (fig. 6, fig. 7).

 Fig4
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Fig.9

Art. 9 Exemple ale pozitionarii marcajelor turistice

(1) Marcajele turistice se vor amplasa mereu in punctul cu maxima vizibilitate din directia de
mers a traseului: la 90 grade sau 45 de grade fata de axa drumului (fig. 10);
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(2) Marcajul turistic se va amplasa in general pe aceeasi parte a potecii de drumetie, pentru
ambele sensuri de mers, acolo unde traseul este unul liniar, fard intersectii si fara schimbari
bruste de directie (fig.11 );

- = A - i

(3) In zonele cu intersectii, marcajele turistice se vor amplasa astfel incat si fie vizibile din
fiecare unghi al intersectiei (fig. 12, fig. 13);

Fig12 . Figi3

(4) La intrarea intr-o padure sau la schimbarea specificului traseului, se va amplasa obligatoriu
marcajul turistic (fig.14);
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(5) Tipologia sagetilor de directionare care se vor utiliza pentru marcarea traseului va fi precum
urmeaza (fig. 15, fig 16);
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Schimbarea directiei traseului catre partea stanga sau partea dreapta pe un drum
perpendicular - 90 grade

Fig.16

Continuarea directiei traseului drept inainte - se va utiliza doar in cazurile care indica
confuzie cu privire la directia de mers

*Notd: Nu se vor utiliza alte tipuri de sdageti decdt cele simple, de culoare alba, realizate dupa sablonul predefinit,
care indicd o singurd directie.

Art. 10 Modalitatea de executare a marcajelor turistice pe traseele de drumetie pedestra
din zona montana si colinara a judetului Sibiu

(1) In judetul Sibiu, se vor utiliza marcaje realizate cu ajutorul unui sablon predefinit, cu
respectarea dimensiunii sablonului indiferent de situatie si se vor amplasa pe copaci, stanci, sau
pietre, dupa caz, in functie de regulile de marcare a traseelor turistice din judetul Sibiu.

(2) In cazul in care scoarta copacului este foarte groasd, se va opta pentru refacerea conturului
marcajului, dupa sablon, manual, cu ajutorul unei pensule.

Nota: In cazul in care nu se va putea realiza marcajul la dimensiunea stabilita prin sablon, se va alege, in cazurile
in care nu existd nicio altd optiune, adaptarea dimensiunii marcajului pentru suprafata pe care se va realiza acesta
(piatra, pom subtire, stanca ascutita).

Nota: Nu se vor realiza niciun marcaj si nicio sageatda cu mana liberd, fara utilizarea sablonului.
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Exemplu de realizare a marcajelor turistice (fig. 17)

Art. 11 Cazuri in care vor fi aliturate mai multe marcaje in acelasi loc

In cazul 1n care este necesara addugarea mai multor marcaje pe traseul turistic propus, acestea
vor respecta ordinea prioritatii in functie de importanta lor si de statutul lor legislativ, dupa cum
urmeaza:

a) Vor avea prioritate marcajele turistice predefinite prin HG 77/2003;

b) In linia prioritatilor, pe pozitia doi, sub marcajele standard, se vor aseza sdgetile de
directionare;

¢) In linia prioritatilor, pe pozitia trei, se vor aseza eventuale alte simboluri proprii ale traseului
conform celor de mai jos, cu detalii privind pericolele aferente pe traseu:

1. A - pericol de avalansa

2. C - cornise pe traseu

3. D - dificultati alpine (pasaje, saritori)

4. M - conditii meteo ce pot influenta substantial parcursul
5. O - orientare dificila

6. P - pantd mare si alunecoasa
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Art. 12 Efectuarea unui marcaj turistic

(1) Etapa 1: stabilirea si pregatirea locului pentru marcaj: coordonatorul de traseu, respectiv
reprezentantul Serviciului Public Judetean Salvamont sau reprezentantul organizatiei care
administreaza traseul, va porni primul pe traseu si va pregati fiecare spatiu pe care urmeaza sa fie
executat un marcaj, dupa cum urmeaza:

a) Se va alege locul pentru marcaj;
b) Se va curdta locul cu peria de sarma;

¢) Se va semnaliza locul unde urmeaza a fi amplasat marcajul dupa regulile generale ale
marcajelor, printr-un punct alb realizat cu spray;

d) Se va semnaliza unde este cazul si locul unde urmeaza a fi amplasatd o sigeatd de
directionare, dupa regulile generale ale marcajelor, printr-un punct alb realizat cu spray.

(2) Etapa 2: realizarea fundalului alb pentru marcajul turistic si realizarea sagetilor de
directionare, unde este cazul: pentru realizarea fundalului alb pentru marcajul turistic si pentru
realizarea sagetilor de directionare, unde este cazul, este nevoie de o echipa de 2 persoane care
VOr actiona precum urmeaza:

a) Fundalul alb se va realiza in locul indicat printr-un punct alb de coordonatorul de traseu,
respectiv reprezentantul Serviciului Public Judetean Salvamont sau reprezentantul organizatiei
care administreaza traseul;

b) Fundalul alb va respecta obligatoriu regula celor 90 grade sau 45 de grade fatd de axa
drumului;

¢) Una din cele 2 persoane va tine sablonul peste suprafata pe care se va realiza marcajul turistic.
Cealalta persoana va colora fundalul de culoare alba;

d) In cazul in care este necesard realizarea de sdgeti, una din cele 2 persoane va tine sablonul
peste suprafata pe care se va realiza marcajul sagetii, iar cealaltd persoand va colora sageata de
culoare alba;

e) Unde este cazul, se va utiliza tehnica vopsirii prin punctare (se va adauga putina vopsea pe
pensuld si se va colora interiorul conturului sablonului prin punctare cu vopsea);

f) Dupa ce au terminat de colorat fundalul, cele doud persoane vor sterge sablonul cu o carpa.

Nota: Nu se va permite scurgerea vopselei pe langa sablon. In locurile unde vopseaua va curge, se va sterge
imediat si se va reface conturul manual, cu pensula.

(3) Etapa 3: realizarea propriu-zisd a marcajului turistic: realizarea propriu-zisa a marcajului
turistic se va face la cdteva ore distantd sau a doua zi, atunci cand fundalul alb s-a uscat.
Realizarea propriu-zisa a marcajului turistic se va face folosind sablonul cu forma marcajului,
peste fundalul alb.

a) Marcajul propriu-zis se va realiza peste fundalul alb, conform regulilor generale de realizare a
marcajelor;
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b) Una din cele 2 persoane va tine sablonul peste suprafata pe care se va realiza marcajul turistic.
Cealalta persoana va colora forma marcajului cu una dintre culorile predefinite ale marcajului;

¢) Unde este cazul, se va utiliza tehnica vopsirii prin punctare (se va adauga putind vopsea pe
pensuld si se va colora interiorul conturului sablonului prin punctare cu vopsea);

d) Dupa ce au terminat de colorat fundalul, cele doud persoane vor sterge sablonul cu o carpa.

Nota: Nu se va permite scurgerea vopselei pe langa sablon. In locurile unde vopseaua va curge, se va sterge
imediat si se va reface conturul manual, cu pensula.

(4) Etapa 4: finisarea marcajului la nevoie, manual, cu ajutorul unei pensule: in cazul in care
este necesar, se va finisa conturul marcajului manual, cu ajutorul pensulei.

(5) Etapa 5: curatarea materialelor: la finalul actiunii, pensulele utilizate se vor impacheta in
pungi de plastic pentru a preveni uscarea vopselei iar sabloanele vor fi sterse cu ajutorul unei
carpe. Odata ajunsi la finalul traseului, toate pensulele se vor pune intr-un recipient cu diluant
pentru a putea fi reutilizate, iar sabloanele vor fi sterse cu o carpa imbibata in diluant.

(6) Materiale utilizate: pentru realizarea marcajelor turistice se vor utiliza:

a) Sabloanele special create, realizate din plastic flexibil, de dimensiunea indicata mai sus;
b) Vopsea reflectorizanta,

c) Pensule de latimea specifica marcajelor, si anume 3 cm si 5 cm;

d) Diluant (cutie);

e) Manusi pentru protectie;

f) Perie de sarma;

g) Vopsea spray alb.

Fig. 18: Exemplu de set de sabloane realizate din plastic flexibil
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Art. 13 Marcajele specifice traseelor de drumetie pedestra de pe traseele nationale,
omologate, in zona montana

(1) In Romania, semnele utilizate pentru marcarea traseelor turistice montane si conditiile de
detaliu tehnic pe care acestea trebuie sd le indeplineascd pentru asigurarea uniformitdfii si
respectarii inscriptionarii unitare sunt urmatoarele (fig. 19):

a) banda verticala - pe fond alb - pentru marcarea traseelor principale, numite $i magistrale, care
sunt, de regula, trasee de creasta;

b) crucea cu brate egale - pe fond alb - pentru marcarea traseelor de legatura;

¢) triunghiul echilateral - pe fond alb - si punctul intr-un cerc - pe fond alb - pentru marcarea

® »A
© /A
¥ ® A

Fig.19

(2) Semnele de marcaj turistic se vor aplica Tn ambele sensuri de circulatie, de preferinta de
aceeasi parte, la distante astfel apreciate incat sda fie usor vizibile de la un semn la altul,
perpendiculare pe directiile de mers si la inaltimea de 1,5-2 m fata de sol.

(3) Culorile pentru semnele de marcaj sunt: rosu, galben si albastru, obligatoriu pe fond alb.

(4) Pentru asigurarea uniformitatii si respectdrii inscriptiondrii internationale, semnele de marcaj
vor indeplini urmétoarele conditii de detaliu tehnic:
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a) se vor incadra intr-un patrulater imaginar cu laturile de 16 cm;

b) benzile de culoare vor avea o latime de 6 cm, iar cele de culoare alba, de Scm (5+6+5=16
cm);

¢) triunghiul cu miezul de culoare va avea laturile de 10 cm, iar banda de culoare alba, de 3 cm
(3+10+3=16 cm);

d) punctul de culoare va avea diametrul de 10 cm, iar banda de culoare alba, o latime de 3 cm (3
+10+3 =16 cm);

e) crucea de culoare va avea cele doua benzi perpendiculare de 6 cm, iar banda de culoare alba,
de5cm (5+6+5=16 cm);

f) in golurile alpine si in poienile foarte mari, semnele de marcaj se vor face pe stalpi
confectionati din tevi metalice; stilpii vor fi vopsiti mai intai cu grund de protectie, apoi cu
vopsea de culoare alba si neagra, in dungi alternative de 30 cm latime, vor fi prevazuti la partea
inferioard cu gheare pentru fixarea n fundatii de beton si apoi, in pamant si la partea superioara,
cu o paletad pentru semnele de marcaj;

g) pentru protectia arborilor, semnele de marcaj se vor aplica direct pe copaci, prin vopsire, fiind
interzisa fixarea in cuie a altor indicatoare;

h) unde nu este posibila amplasarea semnelor de marcaj pe stalpi sau direct pe copaci prin
vopsire, se vor utiliza alti suporti din lemn sau borne din lemn conform modelului agreat in
prezentul ghid. Pe suportii din lemn sau pe bornele din lemn nu se va utiliza marcajul aplicat prin
vopsire, ci prin utilizarea unei placi de signalistica realizate din material alucobond de 4 mm, de
dimensiunea 10x10 cm, fixata pe suportul din lemn sau pe borna;

1) in zonele stancoase, greu accesibile, semnele de marcaj se vor aplica pe palete metalice scurte
sau pe lespezi plate din piatrd, implantate In gramezi de pietre, cimentate, cu o indlfime de 50
cm;

(5) Culorile utilizate pentru marcajele traseelor de drumetie din judetul Sibiu vor fi urmatoarele:
a) Rosu: RAL 3020 Traffic Red

b) Galben: RAL 1026 Luminous Yellow

c¢) Albastru: RAL 5017 Traffic Blue

(6) Dimensiunea sablonului specific tuturor marcajelor din zona montana si colinara ce vor fi
realizate 1n judetul Sibiu (fig. 20)
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Fig. 20

Art. 14 Marcajele specifice traseelor de drumetie pedestra de pe traseele de interes local in
zona colinara a judetului Sibiu

(1) Semnele utilizate pentru marcarea traseelor turistice colinare si conditiile de detaliu tehnic pe
care acestea trebuie sa le Iindeplineascd pentru asigurarea uniformitdtii si respectarii
inscriptiondrii unitare sunt urmatoarele (fig. 217):

a) banda verticala - pe fond galben - pentru marcarea traseelor principale, numite si magistrale;
b) crucea cu brate egale - pe fond galben - pentru marcarea traseelor de legatura;

¢) triunghiul echilateral - pe fond galben - si punctul intr-un cerc - pe fond galben - pentru
marcarea traseelor secundare;

A

A

Fig. 21

(2) Semnele de marcaj turistic se vor aplica Tn ambele sensuri de circulatie, de preferinta de
aceeasi parte, la distante astfel apreciate incat sd fie usor vizibile de la un semn la altul,
perpendiculare pe directiile de mers si la inaltimea de 1,5-2 m faté de sol.

(3) Culorile pentru semnele de marcaj sunt: rosu, galben si albastru, obligatoriu pe fond galben.
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(4) Pentru asigurarea uniformitatii si respectarii inscriptiondrii unitare, semnele de marcaj vor
indeplini urmatoarele conditii de detaliu tehnic:

a) se vor incadra intr-un patrulater imaginar cu laturile de 16 cm;

b) benzile de culoare vor avea o latime de 6 cm, iar cele de culoare galbena, de Scm (5 +6+5 =
16 cm);

¢) triunghiul cu miezul de culoare va avea laturile de 10 cm, iar banda de culoare galbena, de 3
cm(3+10+3 =16 cm);

d) punctul de culoare va avea diametrul de 10 cm, iar banda de culoare galbena, o latime de 3 cm
(3+10+3=16 cm);

e) crucea de culoare va avea cele doua benzi perpendiculare de 6 cm, iar banda de culoare
galbend, de Scm (5+6 +5=16 cm);

f) in poienile foarte mari, semnele de marcaj se vor face pe stalpi confectionati din tevi metalice;
stalpii vor fi vopsiti mai intdi cu grund de protectie, apoi cu vopsea de culoare alba si neagra, in
dungi alternative de 30 cm latime, vor fi prevazuti la partea inferioara cu gheare pentru fixarea in
fundatii de beton si apoi, In pamant si la partea superioara, cu o paletd pentru semnele de marcaj,
sau pe borne din lemn, patrate, de dimensiunea 10 cm x 10 cm;

g) pentru protectia arborilor, semnele de marcaj se vor aplica direct pe copaci, prin vopsire, fiind
interzisa fixarea in cuie a altor indicatoare;

h) unde nu este posibila amplasarea semnelor de marcaj pe stalpi sau direct pe copaci prin
vopsire, se vor utiliza alti suporti din lemn sau borne din lemn conform modelului agreat in
prezentul ghid. Pe suportii din lemn sau pe bornele din lemn nu se va utiliza marcajul aplicat prin
vopsire, ci prin utilizarea unei placi de signalistica realizate din material alucobond de 4 mm, de
dimensiunea 10x10 cm, fixata pe suportul din lemn sau pe borna;

1) in zonele greu accesibile, semnele de marcaj se vor aplica pe palete metalice scurte sau pe
lespezi plate din piatra, implantate in gramezi de pietre, cimentate, cu o inaltime de 50 cm;

(5) Culorile utilizate pentru marcajele traseelor de drumetie din judetul Sibiu vor fi urmatoarele:

a) Rosu: RAL 3020 Traffic Red
b) Albastru: RAL 5017 Traffic Blue

(6) Dimensiunea sablonului specific tuturor marcajelor din zona montana si colinard ce vor fi
realizate in judetul Sibiu (fig. 22).
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Fig. 22

Art. 15 Marcajele traseelor tematice din judetul Sibiu

(1) Traseul de drumetie tematic este un traseu turistic prestabilit din zona colinard sau montana,
realizat cu avizul Serviciului Public Judetean Salvamont si cu avizul unitatilor administrativ-
teritoriale si cu acordul proprietarilor de terenuri de pe axa sa, ce prezinta interes si face legatura
intre doud sau mai multe obiective si care dispune de-a lungul sdu de elemente de infrastructura
de vizitare, educatie, observare si constientizare cu o anumitd tema specific aleasa in functie de
zona 1n care acesta se aflad sau de alte elemente naturale pe care acesta ar putea sa le evidentieze.

(2) Un traseu de drumetie tematic este menit sa creeze o experientd turisticd de-a lungul sdu.

(3) Traseul de drumetie tematic se poate suprapune total sau partial cu traseul de drumetie
pedestrd national, din zona montand sau de drumetie pedestra, de interes local, din zona colinara.

(4) Traseul de drumetie tematic va fi amenajat dupd standardele de amenajare a traseelor turistice
din judetul Sibiu si va urma fie un traseu deja omologat dupd legislatia In vigoare, fie va fi
necesara avizarea acestuia de catre Serviciul Public Judetean Salvamont si de cétre unitatea
administrativ-teritoriald in care se afla amplasat acesta.

(5) Organizatia care va amenaja traseul va fi si cea care 1l va intretine conform specificatiilor din
prezentul ghid in baza unui contract de parteneriat cu unitatea administrativ-teritoriala pe raza
careia se afla traseul.

(6) Traseul de drumetie tematic si intreaga sa infrastructurd, de la sol, la signalistica si alte
elemente educative, vor fi intretinute de doud ori pe an, o datd primdvara si o data toamna, atunci
cand vor fi Inlocuite si orice elemente care au fost vandalizate sau avariate de-a lungul traseului.

(7) Traseul de drumetie tematic nu va fi marcat prin elemente de marcaj aplicate prin vopsire cu
semne specifice, ci va utiliza semnele de marcaj pentru traseele de drumetie pedestrd din zona
montand si cele de drumetie pedestra de interes local din zona colinard, in cazul in care traseul
este unul omologat conform legii sau avizat de catre unitatea administrativ-teritoriald pe raza
careia se afla.
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(8) Marcajele specifice traseului tematic constau in posibilitatea amplasarii unor placi de
semnalizare a traseului tematic de dimensiuni specifice aplicate pe suporti din lemn si pe borne
special amenajate cu acest scop conform prezentului ghid, nu mai dese de 1 km acolo unde
drumul este liniar. La intersectii si schimbari bruste de directie, se vor amplasa placi de
semnalizare a traseului tematic ori de cate ori este nevoie, dupa specificatiile generale ale
marcajelor turistice pentru traseele de drumetie in judetul Sibiu.

(9) Placile de semnalizare a traseului tematic vor avea forma unui cerc obligatoriu pe fundal alb.
Simbolul ales pentru traseul tematic va fi simbolul specific traseului de drumetie tematic si va
informa drumetii cu privire la specificul traseului prin utilizarea unui simbol predefinit, la
alegere, obligatoriu de culoare neagrd. Acest simbol va fi amplasat de asemenea si pe panoul de
semnalizare de la intrarea si iesirea de pe traseul de drumetie tematic.

(10) Un traseu tematic poate de asemenea sa beneficieze de panouri de informare si alte elemente
de signalistica necesare credrii unei experiente turistice pe traseul respectiv, la alegerea entitatii
care-1 propune i amenajeaza.

(11) Pentru asigurarea uniformitatii i respectdrii inscriptiondrii unitare, placile de signalistica
pentru traseele de drumetie tematice vor indeplini urmatoarele conditii de detaliu tehnic:

a) Insemnele se vor incadra Intr-un cerc cu diametru de 10 cm obligatoriu de culoare alba
(fig. 23);

b) 1Insemnul folosit pentru traseele tematice va fi un simbol la alegere care sa reprezinte
tematica traseului, obligatoriu de culoare neagra, pe fond alb;

¢) 1n cazul unei schimbari de directie, se va adauga o sageatd de directionare deasupra
marcajului traseului, obligatoriu de culoare neagra (fig. 23);

d) placutele de signalistica a traseelor tematice din judetul Sibiu vor fi realizate din material
alucobond de grosime 4 mm si vor fi realizate dupa sablonul specific din prezentul ghid,

e) placutele de signalistica vor fi pozitionate, fie pe stalpi, fie pe borne special amplasate in

acest scop, nu mai dese de 1 km unde traseul este unul liniar sau, acolo unde este necesar,
la fiecare schimbare de directie.
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Art. 16 Marcajele traseelor tematice de cicloturism din judetul Sibiu

(1) Traseul de cicloturism este un traseu turistic prestabilit din zona colinard sau montana,
realizat cu avizul Serviciului Public Judetean Salvamont si cu avizul unititilor administrativ-
teritoriale si cu acordul proprietarilor de terenuri de pe axa sa, ce prezinta interes si face legatura
intre doud sau mai multe obiective si care dispune de-a lungul sdu de elemente de infrastructura
special dedicate parcurgerii unei experiente turistice cu bicicleta Tn natura.

(2) Traseele de cicloturism din judetul Sibiu se impart in trasee de tip velo si trasee de tip
MTB/Mountainbike:

(3) Traseele tematice de cicloturism sunt marcate in teren prin amplasarea de-a lungul traseului,
la intervale de 50 de metri la ramificatii si intersectii, sau la intervale de 1 km (in linie dreaptd), a
unei succesiuni de elemente grafice numite marcaje cicloturistice.

(4) Marcajele traseelor tematice de cicloturism sunt realizate exclusiv din placi de signalistica
realizate din material alucobond de 4 mm si dimensiunea 10 cm x 10 cm ce pot fi montate sau
indepartate oricand, cu usurintd din locul unde acestea sunt localizate si vor contine simbolul
universal al unei biciclete.

(5) Marcajele specifice traseului tematic de cicloturism constau in posibilitatea amplasarii unor
placi de semnalizare a traseului de dimensiuni specifice aplicate pe suporti din lemn si pe borne
special amenajate cu acest scop conform prezentului ghid, nu mai dese de 1 km acolo unde
drumul este liniar.

(6) La intersectii si schimbari bruste de directie, se vor amplasa placi de semnalizare a traseului
tematic ori de cate ori este nevoie, dupa specificatiile generale ale marcajelor turistice pentru
traseele de drumetie in judetul Sibiu. Traseul tematic de cicloturism nu va fi marcat prin
elemente de marcaj aplicate prin vopsire cu semne specifice.

(7) Pentru asigurarea uniformitatii si respectdrii inscriptiondrii unitare, placile de signalistica
dedicate marcajului turistic pentru traseele de cicloturism vor indeplini urmatoarele conditii de
detaliu tehnic:

a) placile de signalistica vor consta intr-un patrulater alb, cu laturile de 10 cm;

b) semnul folosit pentru toate traseele de cicloturism va fi simbolul unei biciclete de culoare
verde inchis pe fond alb (fig. 24);

¢) in cazul unei schimbadri de directie, se va adauga o sdgeata de directionare deasupra marcajului
traseului de dimensiune 2 cm, obligatoriu de culoare verde inchis (fig. 24);
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d) placile de signalisticd a traseelor de cicloturism din judetul Sibiu vor fi realizate din material
alucobond de grosime 4 mm si vor fi realizate dupa sablonul specific;

e) placile de signalistica vor fi pozitionate fie pe stlpi, fie pe suporti din lemn, fie pe borne
special amplasate in acest scop conform prezentului ghid (fig. 25);

(8) Culorile utilizate pentru placile de semnalizare a traseelor tematice de cicloturism din judetul
Sibiu vor fi urmatoarele:

a) Verde inchis: RAL 6024 Traffic Green

100.00 mm
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Fig. 25

Sectiunea 3 Signalistica de pe traseele de drumetie pedestra din zona montana si cea
colinara, de pe traseele tematice si de pe traseele tematice de cicloturism din judetul Sibiu

Art. 17 Categorii de elemente de signalistica

(1) Pe traseele de drumetie pedestra nationale, din zona montana pe cele de drumetie pedestra de
interes local, din zona colinara, pe traseele tematice si pe traseele tematice de cicloturism din
judetul Sibiu regasim in materie de signalistica urmatoarele elemente:

a) Indicatoare de directie, si anume sageti prezente de-a lungul traseului care vor indica
directia, marcajul traseului pe care se afld indicatorul de directie, destinatia si timpul ramas de
parcurs pana la destinatie din punctul in care se afld indicatorul de directie.

b) Plici de signalistica, si anume panouri de dimensiuni mici prezente de-a lungul traseului
pentru a asigura turistii ca se afla pe traseul corect. Acestea vor indica directia, marcajul traseului
pe care se afld indicatorul de directie, destinatia si timpul rdmas de parcurs pand la destinatie din
punctul in care se afla indicatorul de directie.
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¢) Panouri de semnalizare a traseului, si anume panouri de mari dimensiuni prezente la
accesul catre traseu si in punctele culminante ale acestuia, sau in puncte de belvedere. Acestea
vor oferi o viziune mai ampla asupra informatiilor aferente traseului, o harta cu localizarea
turistului si alte informatii utile in drumetie.

(2) Zonele in care se utilizeaza indicatoarele de directie vor gazdui pe cat posibil toate Insemnele
necesare la un loc, in urmatoarea ordine (fig. 26)

a) indicatoare de directie aferente traseelor de drumetie pedestra;

b) indicatoare de directie aferente traseelor tematice cicloturistice;
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fig. 26
(3) Indicatoare de directie vor contine informatii cu privire la toate traseele din proximitate.

(4) Placile de signalistica si indicatoarele de directie vor fi utilizate la intersectii de trasee, la
intersectia cu puncte de interes majore intilnite pe traseu (mijloace de transport in comun in
proximitate, obiective turistice, obiective naturale) (fig. 27) si la schimbari importante de
directie.
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(5) Placile de signalistica, indicatoarele de directie si panourile de semnalizare a traseelor vor
urmari aceleasi reguli de realizare, amplasare si intretinere 1n judetul Sibiu, si anume:
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Fig. 27

a) In fiecare primdvari si toamnid se completeaza si se inlocuiesc stalpii, sigetile, indicatoarele,
inscriptiondrile §i semnele de marcaj avariate, deteriorate, distruse sau descompletate.
Recomandam revizuirea stadiului in care se afla toate placile de signalistica, indicatoarele de
directie si panourile de semnalizare de doud ori pe an, o data in luna aprilie/mai si o datd in luna
septembrie/octombrie;

b) Tot atunci vor fi indepartate cu grija fatd de natura si eventuale crengi sau plante (muschi) din
proximitatea placutelor de signalisticd, a indicatoarelor de directie si a panourilor de semnalizare,
sau altele necesare, pentru a asigura vizibilitatea maxima a signalisticii. De asemenea, dacd se
constata ca elementele de signalistica de pe traseele turistice au fost acoperite de crengi sau
plante in decursul anului, acestea se vor indepérta cu grija fatd de naturd, pe intreg parcursul
anului;

c) Placile de signalistica, indicatoarele de directie si panourile de semnalizare a traseelor asigura
accesibilitatea 1n siguranta a traseului si nu intervin in peisajul traseului;

d) Placile de signalisticd, indicatoarele de directie si panourile de semnalizare a traseului din
judetul Sibiu vor fi amplasate intr-un mod unitar, ordonat, corect, grupat, in zone unde acest
lucru este necesar.

Art. 18 Reguli generale (fig. 28, fig. 29, fig. 30, fig. 31)
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(1) Placile de signalistica si indicatoarele de directie vor fi amplasate pe ambele sensuri de mers
ale traseului, pe parti opuse ale drumului, mereu in partea dreapta a sensului de mers, acolo unde
este posibil acest lucru;

(2) Placile de signalistica si indicatoarele de directie se vor amplasa la intersectii astfel Tncat
traiectoria drumului sd fie una cursiva, fard intreruperi, usor de urmarit si de gasit. De la o
intersectie trebuie sa se vada signalistica aferenta traseului, fara dificultati;

(3) In intersectii se vor amplasa placile de signalistica si indicatoarele de directie astfel incat sa
se vada din intersectie si astfel incat sa se vada clar directia traseului;

(4) La intrarea intr-o padure sau la schimbarea specificului traseului, se vor amplasa obligatoriu
marcajul turistic sau placutele de signalistica si indicatoarele de directie;

(5) Placile de signalistica si indicatoarele de directie vor fi amplasate la 2,4 metri Indltime, in
functie de locul care oferd cea mai mare vizibilitate;

(6) Panourile de semnalizare a traseului se vor amplasa la fiecare punct de acces catre traseu.

(7) Panourile de semnalizare a traseului, placile de signalistica si indicatoarele de directie vor fi
realizate din material alucobond de grosime 4 mm si vor fi prinse pe stilpi de sustinere a
panoului, respectiv ai placutei;
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Art. 19 Materialele utilizate

(1) Se vor utiliza urmatoarele materiale pentru realizarea sagetilor indicatoare ale directiei de
mers si a panourilor indicatoare de trasee turistice folosite in judetul Sibiu:

a) Pentru altitudinea de sub 1.400 de metri, se va utiliza signalistica realizatd din material
alucobond de grosime 4 mm, realizate dupa sablonul specific, din prezentul ghid.

b) Pentru altitudinea de peste 1.400 de metri, se va utiliza signalistica realizatd din material fier
de grosime 3 mm realizate dupa sablonul specific, din prezentul ghid.

Art. 20 Signalistica si indicatoarele de directie de pe traseele de drumetie pedestra,
nationale, din zona montana

(1) Indicatoarele de directie folosite in judetul Sibiu pe traseele de drumetie pedestrd din zona
montand vor avea dimensiunea 50 cm x 10 cm in situatia unei singure destinatii afisate pe
indicatorul de directie sau de 50 cm x 20 cm 1in situatia in care doud destinatii vor fi afisate pe
indicatorul de directie.

(2) In cazul in care se specificd doua destinatii pe indicatorul de directie se va trece in primul
rand cel mai apropiat punct al destinatiei si sub acesta, in randul doi, cel mai indepartat punct al
destinatiei, ultimul, respectiv finalul traseului.

(3) Placile de signalistica vor avea dimensiunea de 50 cm x 40 cm iar pe acestea se poate trece
fie cel mai apropiat punct al destinatiei, fie cel mai indepartat punct, fie un punct intermediar; in
cazul in care placile de signalisticd vor include mai multe destinatii, acestea vor urmari logica
indicatoarelor rutiere — destinatia amplasata cel mai sus va reflecta cea mai apropiata destinatie,
iar destinatia amplasat cel mai jos tinta finald, intre ele fiind amplasate destinatiile ce afiseaza
punctele intermediare ale traseului;

(4) Placile de signalistica intermediare vor avea dimensiunea de 30 cm x 30 cm iar pe acestea se
va trece cel mai apropiat punct al destinatiei din locul unde este pozitionatd placa de signalistica;

(5) Placile de signalistica si indicatoarele de directie de pe traseele de drumetie pedestra,
nationale, utilizate in zona montana vor fi realizate obligatoriu pe fundal alb cu scris negru, dupa
sablonul din prezentul ghid;

(6) Placile de signalistica si indicatoarele de directie de pe traseele de drumetie pedestra,
nationale, din zona montana vor fi realizate din urmatoarele materiale:

a) Pentru altitudinea de sub 1.400 de metri, se va utiliza signalisticd realizatd din material
alucobond de grosime 4 mm, realizate dupd sablonul specific din prezentul ghid;

b) Pentru altitudinea de peste 1.400 de metri, se va utiliza signalistica realizata din material fier
de grosime 3 mm realizate dupa sablonul specific din prezentul ghid.

(7) Indicatoarele de semnalizare ale traseelor turistice si sdgetile indicatoare ale directiei de mers
pentru traseele de drumetie pedestra, nationale, din zona montand, vor respecta urmatoarea
structura estetica, precum este specificat in sablonul de mai jos (fig. 32, fig. 33, fig. 34, fig. 35):

a) Vor contine marcajul traseului de drumetie pedestrd, national, din zona montana, asa cum este
el omologat la autoritdtile competente;

b) Vor contine durata de parcurgere a traseului pana la finalul acestuia din punctul in care sunt
ele amplasate;
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¢) Vor contine destinatia;

d) In cazul in care se specifici doui destinatii pe indicatorul de directie se va trece in primul rand
cel mai apropiat punct al destinatiei si sub acesta, in randul doi, cel mai indepartat punct al
destinatiei, ultimul, respectiv finalul traseului.

e) Vor contine directia;
f) Vor fi realizate obligatoriu pe fundal alb cu scris negru;
g) Vor contine informatii cu privire la specificul traseului, respectiv traseu de drumetie;

h) Placile de signalistica si indicatoarele de directie vor contine in proximitatea zonelor de
interes major de pe traseu un insemn de semnalizare al acestuia (mijloace de transport in comun,
obiectiv turistic sau obiectiv natural pe traseu sau la destinatie, intersectia cu alte trasee);

1) Placile de signalistica vor reflecta fie cel mai apropiat punct al destinatiei, fie cel mai
indepartat punct, fie un punct intermediar; In cazul in care placile de signalistica vor include mai
multe destinatii, acestea vor urmari logica indicatoarelor rutiere — destinatia amplasata cel mai
sus va reflecta cea mai apropiatd destinatie, iar destinatia amplasat cel mai jos tinta finala, intre
ele fiind amplasate destinatiile ce afiseaza punctele intermediare ale traseului;

j) Placile de signalistica si indicatoarele de directie utilizat pe traseul de drumetie pedestra,
national, din zona montand va respecta urmatoarele coduri de culoare:

jj) Rosu: RAL 3020 Traffic Red
jj) Albastru: RAL 5017 Traffic Blue
jj) Galben: RAL 1026 Luminous Yellow
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Fig. 35

Art. 21 Signalistica si indicatoarele de directie de pe traseele de drumetie pedestra, de
interes local, din zona colinara

(1) Indicatoarele de directie folosite in judetul Sibiu pe traseele de drumetie pedestra de interes
local, din zona colinara vor avea dimensiunea 50 cm x 10 cm in situatia unei singure destinatii
afisate pe indicatorul de directie sau de 50 cm x 20 cm in situatia in care doud destinatii vor fi
afisate pe indicatorul de directie.

(2) In cazul in care se specificd doua destinatii pe indicatorul de directie se va trece in primul
rand cel mai apropiat punct al destinatiei si sub acesta, in randul doi, cel mai indepartat punct al
destinatiei, ultimul, respectiv finalul traseului.

(3) Placile de signalistica vor avea dimensiunea de 50 cm x 40 cm iar pe acestea se poate trece
fie cel mai apropiat punct al destinatiei, fie cel mai indepartat punct, fie un punct intermediar; In
cazul in care placile de signalisticd vor include mai multe destinatii, acestea vor urmari logica
indicatoarelor rutiere — destinatia amplasata cel mai sus va reflecta cea mai apropiatd destinatie,
iar destinatia amplasat cel mai jos tinta finald, intre ele fiind amplasate destinatiile ce afiseaza
punctele intermediare ale traseului;

(4) Placile de signalistica intermediare vor avea dimensiunea de 30 cm x 30 cm iar pe acestea se
va trece cel mai apropiat punct al destinatiei din locul unde este pozitionatd placa de signalistica;

(5) Placile de signalistica si indicatoarele de directie utilizate in zona colinard vor fi realizate
obligatoriu pe fundal galben cu scris negru, dupa sablonul din prezentul ghid;

(6) Pentru placile de signalistica si indicatoarele de directie pentru traseele de drumetie din zona
colinara a judetului Sibiu se va utiliza signalistica realizata din material alucobond de grosime 4
mm, realizate dupa sablonul specific din prezentul ghid;
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(7) Indicatoarele de semnalizare a traseelor turistice si sdgetile indicatoare ale directiei de mers
pentru traseele de interes local, din zona colinara vor respecta urmatoarea structura estetica,
precum este specificat in sablonul de mai jos (fig. 36, fig. 37, fig. 38, fig. 39):

a) Vor contine marcajul traseului de drumetie pedestrd, de interes local, din zona colinara, asa
cum este el avizat de catre Serviciul Public Judetean Salvamont Sibiu si de catre unitatea
administrative-teritoriala aferenta traseului;

b) Vor contine durata de parcurgere a traseului pana la finalul acestuia din punctul in care sunt
ele amplasate;

¢) Vor contine destinatia;

d) In cazul in care se specificd doud destinatii pe indicatorul de directie se va trece in primul rind
cel mai apropiat punct al destinatiei si sub acesta, in randul doi, cel mai indepartat punct al
destinatiei, ultimul, respectiv finalul traseului;

e) Vor contine directia;
f) Vor fi realizate obligatoriu pe fundal galben cu scris negru;
g) Vor contine informatii cu privire la specificul traseului, respectiv traseu de drumetie;

h) Placile de signalistica si indicatoarele de directie vor contine in proximitatea zonelor de
interes major de pe traseu un insemn de semnalizare al acestuia (mijloace de transport in comun,
obiectiv turistic sau obiectiv natural pe traseu sau la destinatie, intersectia cu alte trasee).

i) Placile de signalisticd vor reflecta fie cel mai apropiat punct al destinatiei, fie cel mai
indepartat punct, fie un punct intermediar; In cazul in care placile de signalistica vor include mai
multe destinatii, acestea vor urmari logica indicatoarelor rutiere — destinatia amplasata cel mai
sus va reflecta cea mai apropiatd destinatie, iar destinatia amplasat cel mai jos tinta finala, intre
ele fiind amplasate destinatiile ce afiseaza punctele intermediare ale traseului;

j) Placile de signalistica si indicatoarele de directie utilizat pe traseul de drumetie pedestra, de
interes local, din zona colinard va respecta urmatoarele coduri de culoare:

jj) Rosu: RAL 3020 Traffic Red
jj) Albastru: RAL 5017 Traffic Blue
jj) Galben: RAL 1026 Luminous Yellow
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Art. 22 Signalistica si indicatoarele de directie de pe traseele de drumetie tematice din
judetul Sibiu

(1) Pentru traseele tematice de drumetie pedestra din judetul Sibiu se va utiliza acelasi tip de
signalistica si indicatoare de directie precum si pe traseele de drumetie pedestra din zona
montana si colinara;

(2) In zona montani si colinari, acolo unde traseul este unul omologat sau avizat si detine un

marcaj de drumetie avizat conform legislatiei in vigoare si a prezentului, se vor utiliza pe
indicatoarele de directie si pe placile de signalisticd marcajele avizate, oficiale, ale traseului asa

cum apar ele ca fiind omologate sau avizate de cétre institutiile aferente;

(3) Pentru traseele tematice din zona montana sau colinara ce nu dispun de un marcaj standard
omologat sau avizat ca fiind aferent unui traseu de drumetie pedestra national sau de interes
local, se va utiliza pe indicatoarele de directie si pe placile de signalisticd simbolul ales ca fiind

specific traseului tematic in discutie;
(4) Indicatoarele de directie folosite in judetul Sibiu pe traseele de drumetie tematice, din zona

montana sau colinard vor avea dimensiunea 50 cm x 10 cm 1In situatia unei singure destinatii
afisate pe indicatorul de directie sau de 50 cm x 20 cm in situatia in care doud destinatii vor fi

afisate pe indicatorul de directie.
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(5) In cazul in care se specificd doua destinatii pe indicatorul de directie se va trece in primul
rand cel mai apropiat punct al destinatiei si sub acesta, in randul doi, cel mai indepartat punct al
destinatiei, ultimul, respectiv finalul traseului.

(6) Placile de signalistica vor avea dimensiunea de 50 cm x 40 cm iar pe acestea se poate trece
fie cel mai apropiat punct al destinatiei, fie cel mai indepartat punct, fie un punct intermediar; in
cazul 1n care placile de signalistica vor include mai multe destinatii, acestea vor urmari logica
indicatoarelor rutiere — destinatia amplasata cel mai sus va reflecta cea mai apropiatd destinatie,
iar destinatia amplasat cel mai jos tinta finald, intre ele fiind amplasate destinatiile ce afiseaza
punctele intermediare ale traseului;

(7) Placile de signalistica intermediare vor avea dimensiunea de 30 cm x 30 cm iar pe acestea se
va trece cel mai apropiat punct al destinatiei din locul unde este pozitionatd placa de signalistica;

(8) Placile de signalistica si indicatoarele de directie pentru traseele de drumetie din zona
colinard a judetului Sibiu vor fi realizate din material alucobond de grosime 4 mm, dupa sablonul
specific din prezentul ghid;

(9) Placile de signalistica ce vor reflecta tematica traseului vor avea dimensiuni la alegere si vor
fi realizate din material alucobond de 4 mm;

(10) Placile de signalistica ale traseului si indicatoarele de directie utilizate Tn zona montana vor
fi realizate obligatoriu pe fundal alb, cu scris negru, iar cele din zona colinard vor fi realizate
obligatoriu pe fundal galben cu scris negru, dupa sablonul din prezentul ghid;

(11) Placile de signalistica ce vor reflecta tematica traseului vor fi realizate obligatoriu pe fundal
alb, cu scris negru indiferent de zona in care se afla traseul, montand sau colinara.

(12) Indicatoarele de semnalizare a traseelor turistice si sdgetile indicatoare ale directiei de mers
pentru traseele tematice, din zona colinara si din zona montand vor respecta urmatoarea structura
estetica, precum este specificat in sablonul de mai jos (fig. 40, fig. 41, fig. 42, fig. 43):

a) Vor contine marcajul traseului de drumetie pedestra, de interes local, din zona colinara, asa
cum este el avizat de catre Serviciul Public Judetean Salvamont Sibiu si de cétre unitatea
administrative-teritoriala aferenta traseului;

b) Pentru traseele tematice din zona montana sau colinara ce nu dispun de un marcaj standard
omologat sau avizat ca fiind aferent unui traseu de drumetie pedestrd national sau de interes
local, se va utiliza pe indicatoarele de directie si pe placile de signalistica simbolul ales ca fiind
specific traseului tematic 1n discutie;

¢) Vor contine durata de parcurgere a traseului pana la finalul acestuia din punctul in care sunt
ele amplasate;

d) Vor contine destinatia;

e) In cazul in care se specifici doua destinatii pe indicatorul de directie se va trece in primul rand
cel mai apropiat punct al destinatiei si sub acesta, in rdndul doi, cel mai indepartat punct al
destinatiei, ultimul, respectiv finalul traseului.

f) Vor contine directia;

g) Vor fi realizate obligatoriu pe fundal alb cu scris negru pentru traseele din zona montand si pe
fundal galben cu scris negru pentru traseele din zona colinara;

h) Vor contine informatii cu privire la specificul traseului, respectiv traseu de drumetie;
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1) Placile de signalistica si indicatoarele de directie vor contine in proximitatea zonelor de interes
major de pe traseu un insemn de semnalizare al acestuia (mijloace de transport in comun,
obiectiv turistic sau obiectiv natural pe traseu sau la destinatie, intersectia cu alte trasee).

j) Placile de signalistica vor reflecta fie cel mai apropiat punct al destinatiei, fie cel mai
indepartat punct, fie un punct intermediar; in cazul in care placile de signalisticd vor include mai
multe destinatii, acestea vor urmari logica indicatoarelor rutiere — destinatia amplasata cel mai
sus va reflecta cea mai apropiata destinatie, iar destinatia amplasat cel mai jos tinta finala, intre
ele fiind amplasate destinatiile ce afiseaza punctele intermediare ale traseului;

k) Placile de signalistica ce vor reflecta tematica traseului vor fi realizate obligatoriu pe fundal
alb, cu scris negru indifferent de zona in care se afld traseul, montana sau colinara.

1) Placile de signalisticd si indicatoarele de directie utilizate pe traseul de drumetie pedestra, de
interes local, din zona colinara vor respecta urmatoarele coduri de culoare:

a) Rosu: RAL 3020 Traffic Red
b) Galben: RAL 1026 Luminous Yellow
c¢) Albastru: RAL 5017 Traffic Blue
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Art. 23 Signalistica si indicatoarele de directie de pe traseele tematice de cicloturism din
judetul Sibiu

(1) Indicatoarele de directie folosite in judetul Sibiu pe traseele tematice de cicloturism din zona
montana si colinard vor avea dimensiunea 50 cm x 10 cm in situatia unei singure destinatii
afisate pe indicatorul de directie sau de 50 cm x 20 cm 1n situatia in care doua destinatii vor fi
afisate pe indicatorul de directie.

(2) In cazul in care se specificd doua destinatii pe indicatorul de directie se va trece in primul
rand cel mai apropiat punct al destinatiei si sub acesta, In randul doi, cel mai Indepartat punct al
destinatiei, ultimul, respectiv finalul traseului.

(3) Placile de signalistica vor avea dimensiunea de 50 cm x 40 cm iar pe acestea se poate trece
fie cel mai apropiat punct al destinatiei, fie cel mai indepartat punct, fie un punct intermediar; In
cazul 1n care placile de signalistica vor include mai multe destinatii, acestea vor urmari logica
indicatoarelor rutiere — destinatia amplasata cel mai sus va reflecta cea mai apropiatd destinatie,
iar destinatia amplasat cel mai jos tinta finald, intre ele fiind amplasate destinatiile ce afiseaza
punctele intermediare ale traseului;
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(4) Placile de signalistica intermediare vor avea dimensiunea de 30 cm x 30 cm iar pe acestea se
va trece cel mai apropiat punct al destinatiei din locul unde este pozitionatd placa de signalistica;

(5) Placile de signalistica si indicatoarele de directie pentru traseele tematice de cicloturism vor
fi realizate obligatoriu pe fundal alb cu scris verde inchis;

(6) Placile de signalistica si indicatoarele de directie pentru traseele tematice de cicloturism vor
fi realizate realizate din material alucobond de 4 mm, dupa sablonul specific din prezentul ghid;

(7) Indicatoarele de directie si sdgetile indicatoare ale directiei de mers folosite In judetul Sibiu
pentru traseele tematice de cicloturism vor avea urmatoarea structura estetica (fig. 44, fig. 45, fig.

46, fig. 47):

a) Vor contine simbolul specific traseului tematic de cicloturism in judetul Sibiu, respectiv
insemnul unei biciclete oboigatoriu de culoare verde inchis, pe fundal alb;

b) Vor contine numarul de kilometri pand la destinatia afisatda de pe parcursul traseului din
punctul in care sunt ele amplasate;

¢) Vor contine destinatia;
d) Vor contine directia;
e) Vor fi realizate obligatoriu pe fundal alb cu scris verde inchis;

f) In cazul in care indicatoarele de directie vor include mai multe destinatii acestea vor urmari
logica indicatoarelor rutiere — indicatorul amplasat cel mai sus va reflecta cea mai apropiata
destinatie, iar indicatorul amplasat cel mai jos tinta finala, intre ele fiind amplasate indicatoarele
ce afiseazd punctele intermediare ale traseului;

g) Placile de signalistica si indicatoarele de directie vor contine in zonele de interes major de pe
un traseu un nsemn de semnalizare al acestuia (mijloace de transport in comun la destinatie,
obiectiv turistic sau obiectiv natural pe traseu sau la destinatie).

h) Placile de signalistica si indicatoarele de directie utilizate pe traseul tematic de cicloturism,
din zona montana si colinard va respecta urmatoarele coduri de culoare:

(1) Verde inchis: RAL 6024: Traffic Green
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Fig. 44

Fig. 45
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Art. 24 Panourile de semnalizare a traseului

(1) Panourile de semnalizare a traseului sunt panouri de dimensiune mare, menite sa puna la
dispozitia drumetului la nceput si final de traseu si in punctele de belvedere sau la mijlocul
traseului un set predefinit de informatii cu privire la harta traseului, localizarea acestuia, la
specificul traseului, la regulile de buna purtare pe traseu, la eventualele pericole pe traseu, la
gradul de dificultate al acestuia si la obiectivele ce vor fi intilnite de-a lungul traseului.

(2) Panourile de semnalizare a traseului vor fi amplasate obligatoriu la inceputul si finalul
traseului si vor avea dimensiunea de 1 m x 1,5 m;

(3) Pe traseele care permit acest lucru, panourile de semnalizare vor fi amplasate si in punctele
de mijloc ale traseului, puncte de belvedere sau alte puncte de interes major si vor avea
dimensiunea de 1 m x 1,5 m;

(4) Panourile de semnalizare a traseului vor fi realizate din material alucobond de grosime 4 mm
st vor fi prinse pe doi stalpi de sustinere a panoului;

(5) Stalpii de sustinere a panoului vor fi confectionati din tevi metalice si vor fi vopsiti mai intai
cu grund de protectie, apoi cu vopsea de culoare neagra;

(6) Panourile de semnalizare a traseului vor fi realizate obligatoriu pe fundal alb cu scris verde
inchis;

(7) Panourile de semnalizare a traseului turistic din zona montand si colinard va respecta
urmatoarele coduri de culoare:

a) Verde inchis: RAL 6024: Traffic Green

(8) Dimensiunea stalpilor de prindere va fi de 2,40 m Indltime si de diametru de 6 cm si 2 mm
grosime, iar acestia se vor ingropa in fundatii solide, la o adancime de 0.50- 0,70 m;

(9) Panoul de semnalizare a traseului se va amplasa la o Tndltime de 1, 5 - 2 metri;

44



(10) Panoul de semnalizare va contine urmatoarele informatii cu privire la traseu dupd modelul
din prezentul ghid (fig. 48):

a) Harta traseului sau a traseelor si punctul care indica locatia curenta a turistului;
b) Gradul de dificultate a traseului;

c¢) Specificatiile traseului de drumetie, respectiv daca este un traseu de drumetie pedestra, unul
tematic sau unul tematic de cicloturism;

d) Specificatiile potecii traseului, respective grad de inclinatie, duratd de parcurgere, numar de
kilometri;

e) Puncte de refugiu sau cabana de pe traseu/trasee;
f) Puncte de interes de pe traseu/trasee, obiective istorice sau naturale;
g) Numar contact pentru servicii de prim ajutor, respectiv 112 si Salvamont;

h) Marcaje ale traseului/traseelor, specificatii ale traseului/traseelor si eventuale atentiondri cu
privire la traseu;

1) Puncte de legaturd sau obiective In proximitatea traseului/traseelor (orase importante, rauri,
lacuri, puncte de acces transport in comun);

j) Izvoare intélnite pe traseu;

k) QR Code catre traseul online;

1) Identitatea vizuald a Consiliului Judetean Sibiu;
m) Identitatea vizuald a contextului in care a fost create sau finantat traseul respectiv.

n) Bune practici pentru drumet, traduse in icoane vizuale dupa sabloanele din prezentul ghid,
dupa cum urmeaza:

(1) Pe traseul de drumetie ne salutam. Saluta si tu drumetii pe care-i intalnesti pe poteca;
(i1) Nu arunca deseuri pe traseu;

(111) Traseul este sau nu unul pet-friendly, daca se intalnesc stane cu caini periculosi pe drum. In
functie de specificul sau, turistul va stii daca poate lasa cainele liber pe traseu sau il va tine in
lesa.

(iv) Nu distruge natura;
(v) Nu este permis focul pe traseu;

(vi) Este interzis accesul pe traseu cu vehicule motorizate.

45



Cisnadie - Saua Batrana - Varful Cindrel - Cabana Oasa

& o A
N

Cabana Canaia

SEE s

Obiective naturale:
Bujori de munte

lzvor:
3h

f

0RO

e ' AN(R DRUMETE

Fig. 48

(11) Daca pe un panou de semnalizare vor aparea mai multe trasee de drumetie, acestea vor avea
fiecare cate un rand de informatii aferente pe acelasi panou iar rutele vor fi ilustrate in culori

diferite pe harta. (fig. 49)
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Art. 25 Reguli de implementare a signalisticii de pe traseele de drumetie pedestra, traseele
tematice si de cicloturism din zona montana si cea colinara in judetul Sibiu

(1) Stalpi de prindere (fig. 50):

a) Signalistica de pe traseele de drumetie pedestra si de cicloturism din zona montand si cea
colinard in judetul Sibiu va fi amplasata pe stalpi de prindere montati de-a lungul traseului dupa
regulile din prezentul ghid de amplasare a signalisticii pe traseele de drumetie din judetul Sibiu;
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b) Stalpii de sustinere ai placilor de signalistica si indicatoarele de directie vor fi confectionati
din tevi metalice si vor fi vopsiti mai intai cu grund de protectie, apoi cu vopsea de culoare alba
si neagra, in dungi alternative de 30 cm latime;

c) Stalpii de sustinere ai panourilor de semnalizare a traseului vor fi confectionati din tevi
metalice si vor fi vopsiti mai intdi cu grund de protectie, apoi cu vopsea de culoare neagra.

d) Dimensiunea stalpilor de prindere va fi de 2,40 m inaltime si de diametru de 6 cm si 2 mm
grosime, iar acestia se vor ingropa in fundatii solide, la o adancime de 0.50- 0,70 m

e) Stalpii de sustinere ai placilor de signalisticd si indicatoarele de directie vor fi prevazuti la
partea inferioara cu gheare pentru fixarea in fundatii de ciment.

f) Stalpii de sustinere pentru semnele de marcaj vor fi prevazuti la partea inferioara cu gheare
pentru fixarea 1n fundatii de ciment si la partea superioara, cu o paleta pentru semnele de marcaj
de dimensiunea 10 cm x 10 cm.

g) Placile de directionare se vor amplasa la indltime de 2,40 metri pentru a evita situatiile de furt,
avarie sau vandalism;

h) Pentru taierea diferitelor materiale se recomanda utilizarea un cutter cu acumulator;

1) De asemenea, pentru a fixa sagetile de directionare, se poate utiliza 0 bormasina pe baza de
acumulator;

j) In zona montani, sigetile/indicatoarele de directionare vor fi prinse de stalp la mijlocul lor
pentru a evita eventuale daune cauzate de intemperii, cu suporturi de tip surub.

k) In zona colinara, sigetile/indicatoarele de directionare vor fi prinse de stilp la marginea
acestora, cu suporturi de tip surub.
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(2) Borne:
47



a) In locurile unde nu este posibild amplasarea placutelor de marcaj pe suporti deja existenti, se
vor utiliza borne de semnalizare;

b) Bornele vor fi realizate din lemn si vor avea forma patratd pentru a permite amplasarea cu
vizibilitate din orice unghi a marcajelor turistice sau a placilor de signalistica a traseului;

c¢) Bornele vor fi utilizate preponderent in zona colinara pentru trasee de drumetie pedestra sau
trasee de cicloturism de tip velo;

d) Bornele vor avea urmatoarele dimensiuni si vor fi realizate astfel (fig. 51):
(1) Laturile bornei vor avea 10 cm;
(ii) Inaltimea bornei va avea 1 metru;

(iii) Pentru a feri lemnul de umiditate, bornele vor fi amplasate pe o baza de fier fixata in sol la o
adancime de minim 60 cm;

(iv) Pe partea de sus a bornei, pe o suprafatd de 10 cm x 10 cm se vor amplasa marcajele
specifice traseului realizate din placi din material alucobond de 4 mm, si vor respecta
dimensiunea de 10 cm x 10 cm.

*Nota: Nu se vor realiza marcaje prin vopsire pe borne
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Fig. 51
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(3) Alte suprafete de prindere

a) Acolo unde placile de signalisticd nu pot fi prinse pe stalpi sau borne sub nicio forma, se
accepta prinderea acestora de garduri sau banci intalnite pe traseul de drumetie (fig. 52, fig. 53).
In acest caz, plicile de signalistica vor respecta dimensiunea sugerata prin acest ghid de 10 cm x
10 cm si vor fi realizate din material alucodond de 4 mm.

*Nota: Nu se vor realiza marcaje prin vopsire pe alte suprafete de prindere in afara copacilor sau a stancilor

Fig. 53

Sectiunea 4 Mobilierul utilizat pe traseele de drumetie pedestra si de cicloturism in judetul
Sibiu

Art. 26 Reguli generale

(1) Banca din lemn va fi utilizatd pe traseele de drumetie pedestrda montana si colinard si pe
traseele de cicloturism de tip velo si MTB.

(2) In punctele de belvedere, campii largi, poieni se vor amplasa mai multe zone de mobilier.

(3) Pe toate traseele de drumetie din judetul Sibiu, se va folosi acelasi model de mobilier, si
anume banca simpla din lemn, realizata dupa specificatiile de mai jos.
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(4) Mobilierul de acelasi fel va asigura astfel o unitate pe traseele de drumetie din judetul Sibiu si
se va integra in peisaj pe plan secundar, lasand astfel natura sa atraga atentia drumetului.

(5) Mobilierul din lemn propus este menit sa fie unul trainic, greu vandalizabil, usor de realizat
din materiale de la fata locului, specifice fiecarei regiuni ale judetului Sibiu.

Art. 27 Protectia muncii

(1) Nicio persoand nu trebuie sd transporte o incarcatura care, din cauza greutitii sale, ar putea
sa-1 afecteze securitatea sau sandtatea fizica. Orice persoana care efectueaza transport manual de
mase trebuie sa fie instruit in mod adecvat.

(2) Persoanele care executd, transportd, manipuleazd sau monteaza trebuie sa fie dotate cu
echipamente individuale de protectie adecvate: bocanci de protectie, manusi, casca de protectie
dotata cu antifoane externe si viziera de protectie (sau antifoane si ochelari de protectie separat).
Sculele si echipamentele folosite trebuie sa fie in conditie buna de lucru.

Art. 28 Detalii tehnice

(1) Banca va avea un design simplu, similar bancilor realizate artizanal din material lemnos
local. (fig. 54)

fig. 54

(2) Materialul lemnos ce va fi folosit la realizarea bancilor este preferat sa fie nativ locului de
montare, cu prioritate lemnul de foioase (stejar, ulm, carpen, gorun, frasin, paltin, etc.) datorita
durabilitatii crescute.

(3) In cazul in care materia prima lemnoasd nu poate fi obtinutd local cu respectarea codului
silvic, se va achizitiona de la unitati de prelucrare lemn specializate apropiate, debitate la
dimensiune si apoi transportatd si montata la pozitie.
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(4) Necesar lemn — dimensiuni finite:
a) 1 bustean de 1 metru lungime, diametru mediu 45 cm
b) 1 bustean de 2 metri lungime, diametru mediu 45 cm

¢) 2 bile de 1 metru lungime, diametru 10 cm (alternativ se pot folosi grinzi nerindeluite sectiune
8 cm x 10 cm)

d) suruburi dulgherie cu cap inecat, 8 x 220 — 2 bucaiti, 8 x 240 — 2 buciti, 8 x 260 — 2 buciti
e) surub dulgherie cu cap inecat, 8 x 340 — 8 bucati
Art. 29 Pregatirea locului de amplasare

(1) Este de preferat ca la locul de montare a bancilor sd se realizeze curatarea vegetatiei si a
stratului vegetal (aprox. 10 cm adancime) pe o suprafata de 2 m x 2 m. Zona curatata se va
umple cu un strat de pietre.

(2) Se vor marca zonele unde vor fi amplasate picioarele bancii si se va asigura orizontalitatea
stratului suport.

Art. 30 Confectionarea mobilierului

(1) Banca poate fi realizatd 1n atelier sau direct la fata locului. Locul de executare va fi decis in
functie de disponibilul de masa prima lemnoasa necesara la fata locului, precum si de personalul
necesar sa realizeze confectionarea acestuia la fata locului.

(2) Dupa realizarea operatiunilor de curatare si nivelare a locului de amplasare, se va purcede la
montarea elementelor de lemn finite.

(3) Bustenii vor fi curatati de coaja si vor fi taiati in doud, paralel cu generatoarea, prin axul
trunchiului. Suprafetele plane rezultate se vor finisa prin rindeluire (fig. 55)

fig. 55

(4) Elementele de bustean cu lungimea de 1 metru se vor aseza cu partea plana in jos, la locul de
montaj la un inter ax de 1,20 m. Se va asigura stabilitatea acestora.

(5) In vederea imbindrii elementului de sezut de picioarele bancii, se vor realiza 2 Imbinari, una
la fiecare picior (fig.56):
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fig. 56

(6) Pentru fixarea spatarului, se vor folosi bile de lemn ce vor fi introduse intr-o chertare
realizata 1n picioarele ansamblului si vor fi fixate cu surub de dulgherie 8x340 de sezutul bancii.
Spatarul este realizat din jumatatea ramasa de la busteanul de 2 m. Grosimea acestuia va fi
redusd, prin taiere cu o fatd plan la unghi de 17 grade (vezi schitd). Spatarul va fi fixat de
elementele suport cu cate 3 suruburi de dulgherie 8 x 260, 8 x 240, 8 x 220 (fig.57 )
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Nota: dimensiunile din schita sunt in centimetri (cm)

(7) Pentru realizarea bancii se folosesc 0,4 mc lemn, in functie de umiditatea lemnului si esenta
acestuia, greutatea totald a ansamblului poate varia intre 250 kg — 400 kg. Pot exista cazuri cand
se doreste fixarea ansamblului pentru a preveni mutarea acestuia. In acest caz, se poate fixa cu
ajutorul unor tije metalice ingropate, prinse ascuns in picioarele bancii.

Art. 31 Executia operatiunilor de intretinere si reparatii

(1) Se vor verifica trimestrial starea bancilor montate si va fi completat procesul-verbal de
constatare. In baza acestuia, se vor planifica operatiunile de intretinere sau reparatii necesare.

(2) Reparatiile efectuate se vor realiza cu materiale de aceeasi natura ca cele initiale. Nu sunt
permise reparatii cu elemente de beton sau metal cu exceptia refugiilor montane. In cazul in care
reparatiile nu se pot realiza, se constatad avaria totala si se va inlocui integral banca.
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Art. 32 Gestionarea deseurilor

(1) Deseurile se vor gestiona conform legislatiei in vigoare pe tot lantul de productie, montare si
reparatii pana la finalul vietii.

(2) La constatarea avariei totale, se vor Inldtura suruburile de dulgherie care vor fi duse la cel mai
apropiat centru de deseuri iar partea lemnoasa va fi redata ciclului natural.

Sectiunea 5 Infrastructura traseelor de drumetie pedestra din zona montana si cea
colinara, a traseelor tematice si a traseelor tematice de cicloturism din judetul Sibiu

Art. 33 Materiale utilizate si specificatii pentru amenajarea unui traseu de drumetie
pedestri, a unui traseu tematic si a unui traseu tematic de cicloturism in judetul Sibiu

(1) Pentru a realiza un traseu de drumetie sau de cicloturism in judetul Sibiu se vor utiliza
urmatoarele materiale: lemn, pietre/pietris, nisip si pamant. Acestea vor fi utilizate, in situatiile
care permit acest lucru, de la fata locului;

(2) Materialele vor fi transportate acolo unde acest lucru este posibil prin metode de transport
ecologic, nemotorizat, utilizdnd vehicule de dimensiuni mici, de asemenea preferabil
nemotorizate, acolo unde acest lucru este cu putinta;

(3) Dupa interventii de amenajare sau de reparatii ale potecii, cel care intervine asupra traseului
sau constructorul trebuie sd se asigure cd drumul de acces catre traseul amenajat este adus la
forma acestuia practicabila;

(4) Reziduurile, deseurile sau orice alt material rezultat din materialele de constructie sau de
amenajare a traseului trebuie neaparat indepartate de la fata locului si transportate catre locuri
special amenajate pentru deseuri;

(5) Materiale precum metal, fier si otel se vor folosi doar pentru a realiza legaturile, cadrul si tija
interventiilor;

(6) Nu se va utiliza sub nicio forma beton in realizarea interventiei. De asemenea, nu se va
interveni cu fundatii de beton in niciun caz in amenajarea unui traseu de drumetie pedestra sau
de cicloturism 1n judetul Sibiu;

(7) Pentru orice tip de interventie, acolo unde este posibil se vor utiliza materiale din imediata
apropiere a traseului. Acest lucru este eficient din punct de vedere al costurilor, al economiei de
implementare si din punct de vedere ecologic.

Art. 34 Procedura de planificare si amenajare a unui traseu de drumetie pedestra, traseu
tematic si traseu tematic de cicloturism in judetul Sibiu

(1) Traseele de cicloturism sau de drumetie pedestra in judetul Sibiu vor fi construite cu acordul
administratorului/proprietarului terenului pe care se afla;

(2) Traseele de cicloturism sau de drumetie pedestra in judetul Sibiu nu vor include amenajari
sau Imbunatatiri care utilizeaza materiale precum betonul;

(3) De asemenea, in judetul Sibiu este necesara pentru constructia traseelor de cicloturism sau de
drumetie pedestra, avizarea planului GPX al traseului, traiectoria din teren a traseului si planul
practic de amenajare a traseului de catre Serviciul Public Judetean Salvamont si de catre unitatea
administrativ teritoriald de care apartine traseul, pentru a spori siguranta turistilor pe traseu;
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(4) Traseele de drumetie pedestra sau de cicloturism din judetul Sibiu se vor construi doar cu
acordul proprietarilor de teren pe care este planificat traseul;

(5) Traseele de drumetie pedestrad sau de cicloturism din zona montana si cea colinara din judetul
Sibiu vor fi amenajate sau construite de catre persoane juridice cu experientd in planificarea,
mentenanta sau amenajarea traseelor de drumetie pedestra sau de cicloturism pe baza de concurs
de propuneri sau de portofoliu care sa justifice experienta aplicantului;

(6) La inceperea lucrarilor se va semna un ghid de protectia muncii pentru fiecare persoana
implicatd in amenajarea traseului. La finalul lucrarilor se va Intocmi un proces-verbal de receptie
a lucrarii;

(7) Se interzice defrisarea arborilor din orice zond montand sau colinard a judetului Sibiu. Prin
defrisare se intelege tdierea unui arbore de diametru mai mare de 8 cm si 1 metru indltime;

(8) Impedimentele intalnite de-a lungul traseului vor fi semnalizate prin panouri de informare in
scop educativ, oferind informatii cu privire la specificul si istoricul acestora, dupa caz; panourile
de informare vor fi realizate dupa regulile signalisticii din prezentul ghid, dupd dimensiuni
standard, utilizand materiale standard si o grafica unitara;

(9) Izvoarele amenajate de-a lungul traseelor de drumetie pedestra sau de cicloturism din zona
montana sau zona colinard din judetul Sibiu vor fi semnalizate prin panouri de informare si vor
oferi informatii cu privire la analizele de apa efectuate. Analizele de apa vor fi realizate periodic,
o data pe an, in lunile martie — iunie ale anului curent;

(10) Panourile de informare cu privire la rezultatele calitatii apei vor fi realizate dupa regulile
signalisticii din prezentul ghid, dupa dimensiuni standard, utilizand materiale standard si o
grafica unitara;

(11) Podurile, podetele, scarile, trecerile peste apa sau izvoarele vor fi amenajate din lemn,
preferabil de la fata locului, cu interventii minime asupra peisajului natural al traseului de
drumetie. Pentru a face accesibil un traseul de drumetie si pentru a mentine prevederile pentru
siguranta drumetilor pe traseu si a evita eventuale pericole pentru care ar fi raspunzdtor pe
termen lung cel care administreaza traseul, se vor amenaja in zonele foarte abrupte, greu
accesibile de traseu, cu peste 60% grad de inclinatie scari sapate In pamant sau amenajate din
piatra sau lemn. De asemenea, se vor amenaja poduri sau podete din lemn peste treceri de apa de
pe un traseu turistic de drumetie din zona montana sau colinara din judetul Sibiu. Podurile sau
podetele vor avea margini ingradite cu un punct de sprijin pentru a facilita o trecere usoard, in
sigurantd, dedicata publicului larg;

Art. 35 Traseele tematice de cicloturism
(1) Regulile generale in ceea ce priveste infrastructura aferenta traseelor de tip velo:

a) Traseul de tip velo va permite asigurarea deplasarii bicicletei prin pedalare pe intregul parcurs
al ciclotraseului, depasirea si circulatia simultand In ambele sensuri inclusiv pentru biciclete cu
bagaje si remorci de pana la 1 m latime;

b) Poteca pentru traseul de cicloturism de tip velo va avea cel putin 2 metri latime pentru a
facilita trecerea in siguranta intre doua biciclete pe sens opus in acelasi timp;

c¢) Traseul de cicloturism de tip velo fi realizat in zona colinara preferabil din materiale precum
pamant sau din piatrd. Marginile de delimitare ale acestuia vor fi marcate prin benzi de zona
verde de dimensiune joasa;
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d) Traseul de cicloturism de tip velo va fi intretinut de doud ori pe an, in luna martie si luna
septembrie si se vor ingriji preponderent marginile de delimitare ale drumului, se vor indeparta
radacinile, crengile, bustenii, pietrele sau crengile de pe traseu;

e) Accesul public cu bicicleta este permis pe drumurile forestiere si poteci/trasee marcate si
amenajate, pe raspunderea celui care intrd, dar cu respectarea conditiilor stabilite de
administratorul fondului forestier/proprietar, dupa caz;

f) Accesul public in padure este permis numai in zone amenajate §i pe trasee marcate in acest
sens;

g) Traseul de cicloturism de tip velo din zona colinard poate fi de asemenea impartit cu traseele
de drumetie, stabilindu-se prioritatea trecatorilor prin signalistica specificd,

(2) Regulile generale in ceea ce priveste infrastructura aferentd traseelor de tip
MTB/Mountainbike:

a) Traseul de tip Mountainbike/MTB poate fi localizat in zona colinard si va dispune de un teren
usor practicabil, care va permite asigurarea deplasarii bicicletei prin pedalare pe intregul parcurs
al ciclotraseului, depasirea si circulatia simultand Tn ambele sensuri inclusiv pentru biciclete cu
bagaje si remorci de pana la 1 m latime;

b) Traseul de tip Mountainbike/MTB poate avea totodatd si un grad mare ca dificultate, fiind
localizat in zona montana, si poate dispune de o potecd ingusta de tip single trail, de 1 m latime,
care nu permite depasirea si circulatia simultand in ambele sensuri. Acesta prezintd pante mari de
urcare sau/si de coborare si este construit pe un teren greu practicabil care prezintd elemente
precum radacini sau pietris de-a lungul sau;

c¢) Diferenta de nivel a traseului poate varia in functie de gradul de dificultate propus pentru
traseu, respectiv un traseu mediu sau unul dificil;

d) Poteca aferenta traseului de cicloturism de tip MTB va fi realizatd in zona montana si colinara
din pamant;
e) Traseul de cicloturism de tip MTB va fi intretinut de doud ori pe an, in luna martie si luna

septembrie, si se vor ingriji preponderent marginile de delimitare ale drumului, se vor indeparta
radacinile, crengile, bustenii, pietrele sau crengile de pe traseu;

f) Traseul de cicloturism de tip MTB poate dispune de diferite pante/contrapante construite din
lemn pentru a mari gradul de dificultate si de practicabilitate a traseului;

g) Accesul public cu bicicleta este permis pe drumurile forestiere si poteci/trasee marcate si
amenajate, pe raspunderea celui care intra, dar cu respectarea conditiilor stabilite de
administratorul fondului forestier/proprietar, dupa caz;

h) Accesul public in padure este permis numai in zone amenajate si pe trasee marcate in acest
sens;

1) Traseul de cicloturism de tip MTB din zona colinard sau montana nu poate fi impartit cu
traseele de drumetie pedestrd sau ecvestra sau cu cele de cicloturism de tip velo tocmai din
motivul de a spori siguranta drumetilor pe traseu si de a evita eventuale pericole.

Art. 36 Mentenanta unui traseu de drumetie pedestra, a unui traseu tematic si a unui
traseu tematic de cicloturism in judetul Sibiu
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(1) Traseul de drumetie pedestrd sau de cicloturism din zona montand si cea colinard va fi
intretinut de doud ori pe an, in luna martie si luna septembrie si se vor ingriji marginile de
delimitare ale drumului, se vor indeparta eventuale pericole si obstacole de pe traseu precum
crengi, bolovani, radacini sau busteni si se vor reface toate portiunile nepracticabile de pe traseu
— poduri, podete, treceri peste apa, izvoare, gropi sau zone inundate de apa;

(2) In proiectul de amenajare sau mentenanta a traseelor de drumetie pedestra sau de cicloturism
din zona montana si cea colinara se va avea in vedere o buna drenare a solului, astfel incat sa se
evite prezenta acumuldrilor de apa de pe poteca de drumetie sau de cicloturism.
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